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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer practicas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las personas
mayores que participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y asi mejorar su calidad de
vida en todas las dimensiones bioldgicas, cognitivas, afectivas, mentales y de esta manera obtener una vejez
activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover buenas practicas en las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio Samper Mendoza
para favorecer el mantenimiento del autocuidado, autodeterminacién e independencia.

2. Incentivar el desarrollo de actividad fisica de manera a diaria como parte de los habitos saludables fortaleciendo
la relacion mente- cuerpo

3. Promover estilos de vida saludables a partir de las estrategias de informacion, educacion y comunicacion (IEC),
formuladas para el desarrollo con la persona mayoreos

METODOLOGIA
2
Z g Se dard inicio saludando a las personas mayores, invitdndoles a participar en el encuentro, agradeciendo
g Z | el estar presentes y explicandoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios.
s
(o , - . . . . .
E < |Se dara continuidad realizando una actividad para su autocuidado de los usuarios, enfocandose
uE prmmpalmer_]te en el cuidado de la piel, ya que es muy importante para las personas mayores el mantener
Q& | una autoestima alto.
S
% 2 |Para finalizar el encuentro se agradecera la participacion de las personas mayores, se resaltara la
S O Z | importancia de los encuentros y el gran beneficio en la salud. Por Gltimo, se realizara la invitacion a futuros
2 " |encuentros.
RECURSOS
Talento humano Sillas
Personas mayores

Crema

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Por medio de la actividad se logra que un 40% de las personas mayores participantes del centro asistan a la
actividad proyectada, motivando a los participantes en el gran beneficio que tiene mantener su piel hidratada para
evitar enfermedades a su trascurso de edad, se logra aplicar a las personas un habito mas para su vida. Durante
la ejecucion de la actividad, se logra identificar gusto por la actividad y mencionan la importancia de continuar
cuidandose y protegiendo de su piel. Por ultimo, se agradece la participacién, y se recomienda la importancia de
estos espacios, ya que son de gran ayuda para las personas mayores. No se presentaron dificultades durante el
desarrollo de la actividad.




Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable: Laura Hernandez
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